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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Патриотизм – важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. Патриотическое воспитание неразрывно связано с подготовкой молодежи к защите Отечества. Ребенок, наделенный определенной биологической программой развития, нуждается в нравственно-патриотическом воспитании. При этом необходимо его научить общению, поведению, дать определенные знания.

      В условиях реализации государственной  Программы «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2006-2010гг.», повышение ответственности за безопасность своей Родины, защиты своего Отечества, выполнение конституционного и воинского долга приобретают ярко выраженную направленность. 

    Эффективность нравственно-патриотического воспитания  определяется, прежде всего, взаимодействием школьной и внешкольной работы, а так же использованием в работе современных форм и методов для нравственного  и гражданского формирования личности подростков.

   Патриотическое воспитание имеет в настоящее время особо важное значение. Высокая духовность, гражданская позиция, патриотическое сознание наших детей в настоящем и будущем будут способствовать успешному развитию общества. Любовь к своей Родине, чувство гордости за нее, чувство причастности к успехам своего народа будет порождать у наших детей желание сделать доброе, хорошее для людей, для Родины, способствовать воспитанию, патриота своего Отечества, готового встать на защиту государственных интересов. 

Специфика данной программы состоит в том, что осуществляется системный подход к военно-профессиональной ориентации старших школьников. Отличительной чертой данной программы является тесное взаимодействие с военным комиссариатом и общеобразовательной школой.

  В соответствии с основными теоретическими положениями о военно-профессиональной ориентации, программа содержит три основных раздела:

1.     «Военно-профессиональное просвещение»

2.      «Военно-патриотическое воспитание»

3. «Обучение юнармейских отрядов, формирующихся для несения Всероссийской Вахты  Памяти»

Раздел   «Военно-профессиональное просвещение» логично интегрируется с разделом общеобразовательного курса ОБЖ – «Основы военной службы» и содержательно дополняет его с позиции военно-профессиональной ориентации. Проведение занятий направлено расширение и закрепление знаний допризывников о роли и подготовке к службе в различных родах Вооружённых Сил. 

Раздел «Военно-патриотическое воспитание» нацелен на воспитание у школьников положительного отношения к Вооружённым Силам РФ. Тематика занятий предполагает изучение государственной символики России, примеров подвига и мужества народа в годы ВОВ, обращение честного исполнения воинского долга военнослужащими Афганской и Чеченской войн. Уровень сложности материала рассчитан на учащихся старшего школьного возраста.

Раздел «Обучение юнармейских отрядов, формирующихся для несения Всероссийской Вахты  Памяти» нацелен на подготовку инструкторского состава, создание мобильного резерва Поста №1. Для выполнения задач организации и несения Всероссийской Вахты  Памяти в соответствии с государственной Программой «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2006-2010гг.».

Раздел   «Военно-профессиональное просвещение» и раздел «Военно-патриотическое воспитание» составляют основу первого года обучения, раздел «Обучение юнармейских отрядов, формирующихся для несения Всероссийской Вахты  Памяти» составляет основу второго года обучения.

Содержание программы нацелено на воспитание социально-активной личности, формирование  патриотических чувств подрастающего поколения. Чтобы достичь этой цели необходимо решить следующие задачи:

- способствовать формированию у старших школьников представлений об особенностях службы в различных родах и видах Вооружённых Сил РФ.

- познакомить старшеклассников с классификацией воинских специальностей, родственными им гражданскими профессиями, требованиями некоторых воинских должностей к индивидуальным качествам и предпрофессиональной подготовке будущего военного специалиста;

- способствовать воспитанию положительного отношения к военной истории России, солдатам прошлых и современных войн.

  - обучение юнармейских отрядов, формирующихся для несения Всероссийской Вахты  Памяти;
- привитие практических навыков строевой и военной подготовки;

- проведение агитационно-пропагандистской работы, направленной на всестороннее развитие юнармейского движения.

Данная программа рассчитана  на 2 года обучения, адресована детям в возрасте 13-17 лет. Объём программы составляет 360 часов (1-й год обучения – 144 часа, 2-й год обучения – 216 часов). Занятия проходят два раза в неделю.

Учебно-тематический план

1 год обучения

	п/н
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	
	

	2
	Военно-профессиональное просвещение
	108
	
	

	3
	Военно-патриотическое воспитание
	32
	
	

	4
	Итоговое занятие
	2
	
	

	
	Итого: 144 часа
	
	
	


Содержание занятий

1 года обучения

Вводное занятие. Техника безопасности. Правила поведения во время практических занятий.

Военно-профессиональное просвещение. Основы военно-профессиональной подготовки. Рода и виды вооружённых сил Российской Федерации. Предназначение вооружённых сил Российской Федерации. История развития вооружённых сил Российской Федерации. Служба в частях РВСН. Современные виды вооружения РВСН. Войска противовоздушной обороны (ПВО).  История развития войск противовоздушной обороны. Современное вооружение войск противовоздушной обороны. Воздушно-десантные войска (ВДВ). История развития воздушно-десантных войск. Служба  в войсках ВДВ. Требования к призывникам. Возможность подготовки к службе в ВДВ. Особенности службы в спецназе сухопутных войск. История развития службы спецназа сухопутных войск. Предназначение службы спецназа сухопутных войск. Пути подготовки к  службе в специальных войсках. Военно-воздушные силы. История развития военно-воздушных сил. Предназначение военно-воздушных сил. Виды службы в военно-воздушных силах.  Военно-морской флот. История развития военно-морского флота. Предназначение военно-морского флота. Виды службы в военно-морском флоте. Суть профессиональной подготовки к службе. Спецназ морской пехоты. История развития спецназа морской пехоты. Предназначение спецназа морской пехоты. 
Специальные отряды морской пехоты. Суть профессиональной подготовки к службе в спецназе морской пехоты. Современное международное положение России. Общее понятие глобализации и её противоречий. Особенности современного международного положения Российской Федерации. Потенциальные и реальные угрозы безопасности России. Сущность психологической войны и её последствия.

Военно-патриотическое воспитание - Государственная символика Российской Федерации. История герба России – двуглавого орла. История флага Российской Федерации. История современного гимна Российской Федерации. Подвиг жителей и защитников блокадного Ленинграда. Значение битвы. Развитие ситуации в блокадном городе. Труд, жизнь и подвиги жителей Ленинграда. Дети города – героя. Победа в битве за великий город страны. День воинской славы – Победа в битве за Сталинград в 1943г. Значение битвы. Герои и жертвы великого сражения. Цена победы в битве за город на Волге. Вехи Великой Отечественной войны. Основные военные события и даты ВОВ. Выдающиеся военачальники войны 1941 – 1945гг. Искусство военных лет. Афганистан. Солдаты забытой войны. Легендарный полк воздушно-десантных войск периода афганской войны. Воинское братство и самоотверженность воинов-афганцев. Боль России - Чеченская война. Исторические аспекты первой и второй Чеченской войны. Стойкость и достоинство российских солдат.

Итоговое занятие: Подведение итогов работы за год. Контрольный срез.
Календарно-тематический план
1 года обучения
	№
	Название темы
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	

	2
	Основы военно-профессиональной подготовки
	2
	

	3
	Рода и виды вооружённых сил Российской Федерации
	2
	

	4
	Рода и виды вооружённых сил Российской Федерации
	2
	

	5
	Предназначение вооружённых сил Российской Федерации
	2
	

	6
	История развития вооружённых сил Российской Федерации
	2
	

	7
	История развития вооружённых сил Российской Федерации
	2
	

	8
	Служба в частях РВСН.
	2
	

	9
	Служба в частях РВСН.
	2
	

	10
	Современные виды вооружения РВСН.
	2
	

	11
	Современные виды вооружения РВСН.
	2
	

	12
	Войска противовоздушной обороны (ПВО)
	2
	

	13
	История развития войск противовоздушной обороны.
	2
	

	14
	Современное вооружение войск противовоздушной обороны.
	2
	

	15
	Воздушно-десантные войска (ВДВ)
	2
	

	16
	Воздушно-десантные войска (ВДВ)
	2
	

	17
	История развития воздушно-десантных войск.
	2
	

	18
	Служба  в войсках ВДВ.
	2
	

	19
	Требования к призывникам.
	2
	

	20
	Возможность подготовки к службе в ВДВ.
	2
	

	21
	Возможность подготовки к службе в ВДВ
	2
	

	22
	Особенности службы в спецназе сухопутных войск.
	2
	

	23
	Особенности службы в спецназе сухопутных войск.
	2
	

	24
	История развития службы спецназа сухопутных войск.
	2
	

	25
	Предназначение службы спецназа сухопутных войск.
	2
	

	26
	Предназначение службы спецназа сухопутных войск.
	2
	

	27
	Требования к призывникам
	2
	

	28
	Пути подготовки к  службе в специальных войсках.
	2
	

	29
	Пути подготовки к  службе в специальных войсках.
	2
	

	30
	Военно-воздушные силы
	2
	

	31
	История развития военно-воздушных сил.
	2
	

	32
	История развития военно-воздушных сил
	2
	

	33
	Предназначение военно-воздушных сил
	2
	

	34
	Предназначение военно-воздушных сил
	2
	

	35
	Виды службы в военно-воздушных силах.
	2
	

	36
	Виды службы в военно-воздушных силах.
	2
	

	37
	Военно-морской флот
	2
	

	38
	История развития военно-морского флота.
	2
	

	39
	Предназначение военно-морского флота
	2
	

	40
	Виды службы в военно-морском флоте
	2
	

	41
	Суть профессиональной подготовки к службе.
	2
	

	42
	Требования к призывникам
	2
	

	43
	Спецназ морской пехоты
	2
	

	44
	История развития спецназа морской пехоты
	2
	

	45
	Предназначение спецназа морской пехоты
	2
	

	46
	Специальные отряды морской пехоты.
	2
	

	47
	Суть профессиональной подготовки к службе в спецназе морской пехоты.
	2
	

	48
	Требования к призывникам
	2
	

	49
	Современное международное положение России
	2
	

	50
	Общее понятие глобализации и её противоречий.
	2
	

	51
	Особенности современного международного положения Российской Федерации.
	2
	

	52
	Потенциальные и реальные угрозы безопасности России.
	2
	

	53
	Сущность психологической войны и её последствия.
	2
	

	54
	Государственная символика Российской Федерации.
	2
	

	55
	История герба России – двуглавого орла.
	2
	

	56
	История флага Российской Федерации.
	2
	

	57
	История современного гимна Российской Федерации
	2
	

	58
	Подвиг жителей и защитников блокадного Ленинграда. Значение битвы.
	2
	

	59
	Развитие ситуации в блокадном городе. Труд, жизнь и подвиги жителей Ленинграда.
	2
	

	60
	Дети города – героя. Победа в битве за великий город страны.
	2
	

	61
	День воинской славы – Победа в битве за Сталинград в 1943г. Значение битвы. 
	2
	

	62
	Герои и жертвы великого сражения. Цена победы в битве за город на Волге.
	2
	

	63
	Вехи Великой Отечественной войны.
	2
	

	64
	Основные военные события и даты ВОВ.
	2
	

	65
	Выдающиеся военачальники войны 1941 – 1945гг. Искусство военных лет.
	2
	

	66
	Афганистан. Солдаты забытой войны.
	2
	

	67
	Легендарный полк воздушно-десантных войск периода афганской войны.
	2
	

	68
	Воинское братство и самоотверженность воинов-афганцев.
	2
	

	69
	Боль России - Чеченская война.
	2
	

	70
	Исторические аспекты первой и второй Чеченской войны.
	2
	

	71
	Стойкость и достоинство российских солдат.
	2
	

	72
	Итоговое занятие.
	2
	

	
	Итого: 144 часа
	
	


Учебно-тематический план

2 год обучения

	№
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	3
	2
	1

	2
	Общая психология
	21
	21
	-

	3
	Военная подготовка
	63
	63
	2

	4
	Строевая подготовка
	78
	5
	73

	5
	Уставы Вооружённых сил
	24
	24
	-

	6
	Физическая подготовка
	24
	6
	18

	7
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	
	Итого: 216 часов
	
	
	


Содержание программы

2 года обучения

Вводное занятие. Правила поведения во время практических занятий. Правила поведения во время строевой подготовки.

Общая психология Индивидуальные особенности личности. Межличностные отношения. Конфликты и пути их устранения. Способы выхода из конфликтных ситуаций.

 Военная подготовка (основы военной службы). Военно-политическая обстановка в мире. Развитие Вооружённых Сил на современном этапе реформирования России. Правовые основы военной службы. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Права военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Обязанности военнослужащих. Символы воинской чести, боевые традиции Вооружённых Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу как основные качества защитника Отечества. Дни воинской славы России. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием. ТТД. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием. АКМ-74.

Основы строевой подготовки. Отработка строевых приёмов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия на месте. Отработка правил воинского приветствия в движении. Строй, шеренга, колонна. Отработка ритуала заступления на Пост №1. Возложение цветов, хвойных гирлянд к памятным местам. Одиночная строевая подготовка. Повороты в движении и на месте. Отработка строевых приёмов. Отработка синхронных движений. Выполнение воинского приветствия в строю, в движении. Строевые приёмы и движения  без оружия и с оружием. Отработка ритуала на Посту №1. Отработка приёмов при смене караула на Посту №1.

Уставы Вооружённых сил. Общевойсковые Уставы ВС. РФ. Строевой Устав. Устав внутренней службы.

Физическая подготовка. Основы физической подготовки. Комплекс ОРУ. Упражнения на развитие мышц пресса. Подъём туловища. Подъём туловища (гимнастическая скамья). Упражнения на развитие мышц рук. Упражнения на развитие мышц рук (сгибание и разгибание рук в упоре лёжа). Упражнения на развитие мышц груди. Упражнения на развитие мышц груди (жим штанги, гантелей от груди). 

Итоговое занятие: Подведение итогов работы за год. Контрольный срез.

Календарно-тематический план

 2 года обучения

	№
	Название темы
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	3
	

	2
	Общая психология
	3
	

	3
	Индивидуальные особенности личности
	3
	

	4
	Индивидуальные особенности личности
	3
	

	5
	Межличностные отношения
	3
	

	6
	Конфликты
	3
	

	7
	Конфликты и пути их устранения
	3
	

	8
	Способы выхода из конфликтных ситуаций
	3
	

	9
	Военная подготовка (основы военной службы)
	3
	

	10
	Военно-политическая обстановка в мире
	3
	

	11
	Развитие Вооружённых Сил на современном этапе реформирования России
	3
	

	12
	Развитие Вооружённых Сил на современном этапе реформирования России
	3
	

	13
	Правовые основы военной службы
	3
	

	14
	Правовые основы военной службы
	3
	

	15
	Правовые основы военной службы
	3
	

	16
	Прохождение военной службы по призыву
	3
	

	17
	Прохождение военной службы по призыву
	3
	

	18
	Прохождение военной службы по контракту
	3
	

	19
	Прохождение военной службы по контракту
	3
	

	20
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	3
	

	21
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	3
	

	22
	Права военнослужащих
	3
	

	23
	Ответственность военнослужащих
	       3
	

	24
	Обязанности военнослужащих
	3
	

	25
	Символы воинской чести, боевые традиции Вооружённых Сил России
	3
	

	26
	Патриотизм и верность воинскому долгу как основные качества защитника Отечества
	3
	

	27
	Дни воинской славы России
	3
	

	28
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием. ТТД.
	3
	

	29
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием. АКМ-74.
	3
	

	30
	Основы строевой подготовки
	3
	

	31
	Отработка строевых приёмов и движений без оружия
	
	3

	32
	Отработка строевых приёмов и движений без оружия
	
	3

	33
	Отработка правил воинского приветствия на месте
	
	3

	34
	Отработка правил воинского приветствия на месте
	
	3

	35
	Отработка правил воинского приветствия в движении
	
	3

	36
	Отработка правил воинского приветствия в движении
	
	3

	37
	Строй, шеренга, колонна
	
	3

	38
	Строй, шеренга, колонна
	
	3

	39
	Отработка ритуала заступления на Пост №1
	
	3

	40
	Отработка ритуала заступления на Пост №1
	
	3

	41
	Возложение цветов, хвойных гирлянд к памятным местам
	
	3

	42
	Возложение цветов, хвойных гирлянд к памятным местам
	
	3

	43
	Одиночная строевая подготовка
	
	3

	44
	Повороты в движении и на месте
	
	3

	45
	Отработка строевых приёмов
	
	3

	46
	Отработка синхронных движений
	
	3

	47
	Выполнение воинского приветствия в строю, в движении
	
	3

	48
	Выполнение воинского приветствия в строю, в движении
	
	3

	49
	Строевые приёмы и движения  без оружия
	
	3

	50
	Отработка строевых приёмов с оружием
	
	3

	51
	Основы самозащиты без оружия
	1
	2

	52
	Отработка правил воинского приветствия в движении
	
	3

	53
	Отработка ритуала на Посту №1
	1
	2

	54
	Отработка приёмов при смене караула на Посту №1
	
	3

	55
	Отработка приёмов при смене караула на Посту №1
	
	3

	56
	Уставы Вооружённых сил
	3
	

	57
	Уставы Вооружённых сил
	3
	

	58
	Общевойсковые Уставы ВС РФ
	3
	

	59
	Общевойсковые Уставы ВС РФ
	3
	

	60
	Строевой Устав
	3
	

	61
	Строевой Устав
	3
	

	62
	Устав внутренней службы
	3
	

	63
	Устав внутренней службы
	3
	

	64
	Основы физической подготовки
	1
	2

	65
	Комплекс ОРУ
	1
	2

	66
	Упражнения на развитие мышц пресса
	
	3

	67
	Подъём туловища
	
	3

	68
	Подъём туловища (гимнастическая скамья)
	
	3

	69
	Упражнения на развитие мышц рук
	1
	2

	70
	Упражнения на развитие мышц рук (сгибание и разгибание рук в упоре лёжа)
	3
	

	71
	Упражнения на развитие мышц груди (жим штанги, гантелей от груди)
	
	3

	72
	Итоговое занятие
	3
	

	
	Итого: 216 часов
	
	


Словарь методических терминов

Военная профессия - необходимый для вооружённой защиты Отечества род трудовой деятельности, требующий специальной теоретической и практической подготовленности, определённых индивидуально-психологических качеств.

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы, исполняемый гражданами в Вооружённых Силах Российской Федерации. 

Подготовка к военной службе – процесс обучения и воспитания школьников, формирование у них убеждений, знаний, умений и навыков, необходимых для исполнения общих, должностных и специальных обязанностей военной службы. Подготовка подразделяется на два направления: обязательную и добровольную.

Обязательная подготовка – получение начальных знаний в области обороны; подготовку по основам военной службы в государственном, муниципальном или негосударственном образовательном учреждении и на учебных пунктах организаций; военно-патриотическое воспитание.

Добровольная подготовка – предусматривает занятия военно-прикладными видами спорта, обучение обучающихся по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку старших школьников.
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